
 
 

 
Association “Pour notre santé”                                      Le mercredi 9 novembre 2022 
5 bis chemin du Soumsus 
64 400 Eysus 
 
 
 
 

A l’attention de Monsieur Bernard Uthurry 
Maire d’Oloron-Sainte Marie          

Président de la Communauté de commune du Haut-Béarn   
 
 
 
Monsieur Bernard Uthurry,  
 
Nous vous écrivons au sujet de la santé des habitants du Haut-Béarn, et plus 
particulièrement de celles des enfants, des aînés et des personnes malades à l'hôpital 
bénéficiant des repas servis par la cuisine centrale.  
 
La cuisine centrale est gérée par le “Groupement d’Intérêt Public Restauration du 
Haut-Béarn” dont la Communauté de commune du Haut-Béarn est membre. Nous 
sommes intéressés par les liens entre l’exposition aux pesticides, la santé physique 
et mentale.  
 
Il y a maintenant soixante ans, Rachel Carson publiait le livre “Printemps silencieux1” 
pour expliquer scientifiquement les dangers des pesticides sur la santé des animaux 
et des humains. Depuis, que s'est-il passé ?  
 
Le volume des publications scientifiques n’a fait que croître et se confirmer. La 
biodiversité s’effondre, notamment à cause des pesticides. Et la santé des humains 
se détériore aussi à cause de ces poisons. Pendant ce temps, Bayer-Monsanto qui 
vend le pesticide le plus utilisé au monde, le Roundup, a fait un milliard de bénéfices 
en 20212. 
 

 
1 https://wildproject.org/livres/printemps-silencieux 
2 https://www.lefigaro.fr/societes/bayer-renoue-avec-un-benefice-net-en-2021-a-1-milliard-d-euros-20220301 



Au niveau de la Communauté de commune du Haut-Béarn, avez-vous une stratégie 
pour éviter les résidus de pesticides dans les repas servis aux enfants, à l'hôpital et 
aux aînés des maisons de retraite ?  Nous rappelons que la Direction générale de la 
concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes (DGCCRF), montre 
qu’en 2020 près des 2/3 des fruits, légumes et céréales ‘conventionnels’ contiennent 
des résidus de pesticides3. 
 
Aujourd’hui la plupart d’entre nous connaissons des personnes malades dans nos 
entourages à des âges de plus en plus jeunes (diabète, cancers, infertilité ou 
hypofertilité, asthme, obésité, allergies, bronchiolite, etc). Souvent ils en souffrent. Et 
parfois ils en meurent. C’est le cas d’enfants atteints de cancers à cause de traitement 
aux pesticides utilisés sur les vignes4. Ces recherches ont été menées par Santé 
publique France et par l’Institut national de la santé et de la recherche médicale. 
 
Nous sommes confrontés à la hausse continue ces dernières années des affections 
de longues durées (ALD) touchant la population, mais pas seulement les plus âgés 
d’entre nous car il y a aussi de plus en plus de jeunes malades5. Parmi ces maladies 
chroniques, il y a les accidents vasculaires cérébraux invalidants, les maladies 
d’Alzheimer, de Parkinson, les cancers et le diabète.   
 
Les données du régime général6 sur la période de 2003 à 2019 sont particulièrement 
inquiétantes quelque soit les classes d’âges avec des augmentations majeurs des 
maladies cardio-vasculaires, diabète et cancers.  
 
Par ailleurs, l’expertise de l’INSERM7, mise à jour en 2021, met en exergue les effets 
néfastes des pesticides sur la santé des agriculteurs mais aussi de la population 
générale : leucémie, cancer de la prostate, lymphome non Hodgkinien, Parkinson etc. 
pour lesquels un lien de présomption fort est établi. 
Dans le milieu agricole, 20 à 25% des décès sont liés aux cancers, avec le 
développement de certains cancers beaucoup plus important que dans le reste de la 
population, à l’instar du cancer de la peau (mélanome) ou de la prostate. Les résultats 
de l’’étude Agrican, présentés au colloque international du consortium AGRICOH en 
juillet 2022, démontrent que l'utilisation des pesticides est responsable de ces 
cancers.8 Aussi, la récente étude d'impact9 de l'INRAe et de l'IFREMER concernant 
les effets néfastes des pesticides sur l'environnement et la biodiversité est sans appel. 
Tous les types de matrices (sol, air, eau, sédiment, ainsi que l’ensemble des 

 
3 https://www.generations-futures.fr/actualites/residus-pesticides-alimentation/ 
4 https://reporterre.net/Vignes-les-pesticides-causent-des-leucemies-aigues-chez-l-enfant 
5 “Toxique planète Le scandale invisible des maladies chroniques”, André Cicolella, Seuil. “Le défi des épidémies 
modernes ; comment sauver la sécu en changeant le système de santé” André Cicolella La Découverte. 
 
6 Données analysées par le RES.  
7 https://www.inserm.fr/expertise-collective/pesticides-et-sante-nouvelles-donnees-2021/ 
 
8 https://www.agrican.fr/ 
9 https://www.inrae.fr/actualites/impacts-produits-phytopharmaceutiques-biodiversite-services-
ecosystemiques-resultats-lexpertise-scientifique-collective-inrae-ifremer 
 



organismes vivants) sont contaminés par ces substances. Le plan Écophyto, censé 
réduire depuis 2008 la consommation de pesticides en France est un échec puisque 
cette consommation a augmenté entre 2009 et 2018 de 25% (chiffres Ecophyto10). A 
son lancement en 2009, le plan se nommait "Ecophyto 2018". Il avait pour objectif de 
réduire de 50 % en 10 ans le recours aux pesticides.  

Rappelons qu'une étude récente (Séralini Jungers, 202011) a trouvé des composés 
toxiques non déclarés dans 14 pesticides en vente libre dont de l’arsenic, du plomb et 
des hydrocarbures cancérigènes.  
  
Nous venons aujourd’hui vers vous avec deux demandes :  
 

1) Pouvez-vous établir avant le 31 janvier 2023 un plan d’action afin que la cuisine 
centrale serve des repas à 100% issus de l'agriculture biologique et au 
maximum produits localement ?  
 
Les vœux pour la nouvelle année sont souvent l’occasion de parler de santé. 
La présentation de ce plan d’action serait une belle manière de mettre en avant 
des choix concrets pour la santé des enfants des écoles du Haut-Béarn , des 
personnes malades à l'hôpital et des aînés vivant dans les maisons de retraites 
bénéficiaires de la cuisine centrale.  

 
2) Pouvez-vous nous transmettre les statuts du Groupement d’Intérêt Public 

Restauration du Haut-Béarn, la liste des membres du conseil d’administration, 
la liste des fournisseurs actuels, les budgets des trois dernières années et le 
budget prévisionnel 2022 ?  
 
Nous aimerions prendre connaissance de ces informations pour œuvrer avec 
vous à la rédaction d’un plan d’action pour une cuisine centrale 100% 
biologique et au maximum avec des produits locaux.  

 
Nous nous tenons à votre disposition pour toutes questions. Nous vous remercions 
pour votre mobilisation en faveur du droit à la santé et à une alimentation saine. 
 
Veuillez recevoir nos plus sincères salutations,  
 
Martin Rieussec-Fournier 
Président de l’association “Pour notre santé” 
 
Nicolas Chatelet 
Trésorier de l’association “Pour notre santé” 

 
10 https://www.generations-futures.fr/wp-content/uploads/2022/03/bilan-macron.pdf 
11 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027613/ 
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13/04/20 

MALADIES CHRONIQUES ALD PAR TRANCHES D'ÂGE 
(0-59 ans) 

France Régime Général 2003-2019 
 

La population 0-59 ans se décompose en 3 groupes égaux en âge. L’importance populationnelle est 
également très proche avec une l’évolution entre 2003 et 2019 légèrement différente : +3% pour les 
0-19 ans , -7% pour les 20-39 ans et +5% pour les 40-59 ans. On voit bien que l’évolution des maladies 
chroniques est sans commune mesure avec l’évolution populationnelle, respectivement +47 %, +46 
%, +37% pour les Maladies Cardio-Vasculaires ; +71 %, +83 %, +48% pour le diabète ; + 18%, + 30%, 
+12 % pour le cancer et +45 % , +50% , +51 % pour le groupe Maladies Cardio-Vasculaires + Diabète + 
Cancer. 

 



 


